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LABORATORIO
RADICAL



Turismo de lluvia

Un recorrido a partir de la lentitud, de la escucha, del encuentro en el refugio.
Un turismo donde no colonizas el espacio, sino que el espacio te llena. Un turismo sin
velocidad, donde se disfruta lo sencillo. La lluvia, el bosque, el fuego, la amistad.
Y es por ello que rehabilitamos nuestra aldea de manera integral.

Laboratorio Radical

Ofrecemos cursos en los que Guardabosques se convierte en un espacio de aprendizaje y
experimentación.
Nos enfocamos en áreas de conocimiento innovadoras, que retan los paradigmas
actuales y nos llevan a espacios regenerativos, divertidos y profundos. Un aprendizaje
con mente, manos y corazón.

Custodia del territorio

Adquirimos bosque para preservarlo y cuidarlo. Adquirimos prados en desuso para
replantarlos.
El bosque es uno de los hábitats que más biodiversidad alberga y que está más
amenazado por la economía depredadora.
Renovamos el vínculo esencial entre nuestra especie y este entorno.

Guardabosques es un proyecto de preservación ambiental, formación y
transformación. Cuidamos los bosques y reforestamos praderas en desuso. Creamos
un espacio de experiencias y aprendizaje. 
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Guardabosques
Guardabosques, una oportunidad para germinar un mundo distinto

https://www.canva.com/design/DAF6s1VCkC4/n37OPVsR6bnOZKsCum8SKw/edit


Pensar contra el
capitalismo libidinal
con Amador 
Fernández-Savater

El humor en el
tiempo de los
monstruos  
con Pepe Viyuela

Guardabosques es un centro de formación comprometido con las economías
regenerativas, la transición energética, la ecología social, la resolución no-violenta de
los conflictos y el feminismo.

Los procesos de aprendizaje impulsados desde Guardabosques son dialógicos y
esencialmente participativos. El pensamiento creativo y la perspectiva estratégica se
articulan de manera armónica, generando visiones críticas que aporten propuestas para
la regeneración económica, social y ecológica.

El abordaje temático de nuestros cursos tendrá en cuenta, además del enfoque lógico y
racional, una perspectiva holística: mente-emoción-cuerpo. El enfoque experiencial y de
convivencia, con el entorno, con la docencia y con las personas participantes, genera una
huella de aprendizaje a través de la vinculación y los cuidados.

Guardabosques, laboratorio radical
El proyecto formativo

con Pepe Viyuela

Programa de primavera

La decente
docencia de los
bosques
con Joaquín de Araujo
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Horizontes de
utopía alcanzables
con Yayo Herrero



Ribeira Sacra, situada entre los ríos Sil y Miño, coronada por bosques de robles, abedules
y castaños milenarios.

Mientras desarrollamos el proyecto de rehabilitación de Guardabosques, las actividades
se desarrollaran en La Casa Grande de Rosende, a escasos 9 kilómetros de distancia. Se
trata de un pazo del siglo XVI lleno de historia y de historias, rodeado por más de 10.000
metros de viñedos y jardines. Su interior es cálido en invierno y fresco en verano.
Laderira, patios, habitaciones y salones crean un ambiente excepcional para las
conversaciones y los aprendizajes.

El lugar
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En este curso se transita de la ecoansiedad
individual a los procesos de esperanza colectiva,
sin ilusionismos. Se viaja de lo que nos paraliza,
a la aventura de la acción compartida. Nos
movemos de los territorios de la alienación, a
aquellos espacios de incertidumbre donde la
creatividad es esencial para generar resiliencia.

La necesidad perentoria de acometer una
transición ecosocial en la que vayan de la mano
sostenibilidad y equidad, replantea la forma total
de habitar el planeta por parte de nuestra
especie.

Esa transición no será cómoda, no será sencilla
ni lineal, pero muchas autoras y autores y no
pocos activistas, coinciden en que es la única
manera de reconducir de manera justa los
diferentes escenarios de colapso. Conceptos
como el de sobriedad, decrecimiento o
comunidad, sin duda, irán ganando espacio entre
aquellas personas que tejen alternativas locales
de impacto global.

Transitar no es virar con suavidad, es iniciar
caminos abarcando que sean comprensibles
para el mayor número de personas.

Sobre el curso

Temática: transición ecosocial.

Fechas: 3, 4 y 5 de mayo de 2024.

Horario: viernes 3 de mayo a las 18.00
a domingo 5 de mayo a las 16.00.

Lugar: Casa Grande de Rosende,
Rosende, Sober, Lugo.

Número de plazas: 25.

Precio por persona: 350 € con
habitación compartida y pensión
completa.

5% de descuento si eres
guardabosques.

¿Tienes dudas?
guardabosques@ecooo.es
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HORIZONTES
DE UTOPÍA
ALCANZABLES

Yayo Herrero 3, 4 y 5 de mayo en Rosende, Sober, Lugo.



Inscríbete

Libros:

Toma de Tierra, de Yayo Herrero. Caniche Editorial.
Los cinco elementos, de Yayo Herrero. Arcàdia Editorial.
Para evitar la barbarie. Trayectorias de transición ecosocial y de colapso, de Jorge
Riechmann. Editorial Universidad de Granada.
Necesidades ante la crisis social. Pensar la vida buena en el Antropoceno, de
Carmen Madorrán Ayerra. Plaza y Valdés Editores.

Recomendaciones previas, no obligatorias, al curso
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Docente

Yayo Herrero es una de las voces más destacadas del
ecofeminismo y de la ecología social. Antropóloga, ingeniera,
profesora y activista. Ha escrito más de diez libros sobre
ecología, feminismo y justicia social. Durante años fue
coordinadora estatal de Ecologistas en Acción. Más tarde
dirigió la FUHEM. En la actualidad forma parte de la
cooperativa Garúa

Entrevistas:

Entrevista a Yayo Herrero en ctxt: “Hay que generar marcos políticos que imaginen y
construyan horizontes de utopía alcanzables”.
Ecofeminismos: diálogos con Yayo Herrero. Ver video

https://ecooo.es/inscripcion-cursos-guardabosques/
https://ctxt.es/es/20230601/Politica/43255/yayo-herrero-entrevista-transicion-ecologica-justa-ecofeminismo-sumar-elecciones-23j-capitalismo.htm
https://ctxt.es/es/20230601/Politica/43255/yayo-herrero-entrevista-transicion-ecologica-justa-ecofeminismo-sumar-elecciones-23j-capitalismo.htm
https://www.youtube.com/watch?v=61s8p6BnGzs


con Joaquín Araújo

Los bosques evocan algo primario, profundo y
telúrico en nuestro interior. En este ecosistema
convergen saberes y conocimientos primitivos
que explican nuestra propia evolución. 

Del bosque son los misterios, la madera, las
historias, los servicios ecosistémicos que han
posibilitado nuestra propia pervivencia y la del
resto de la biodiversidad. 

En este curso se profundizará en la relación que
hay entre nuestra especie y los bosques. El
abordaje no sólo será para la valoración racional
de todo lo que nos aportan los bosques, sino
también para poder estimar, percibir y sentir cómo
las estrategias que utilizan los bosques para vivir
y adaptarse están llenas de belleza y poesía. 

Formación y disfrute para adentrarnos en las
sombras luminosas de robledales donde todo lo
mágico es posible. ¿Qué nos muestran los
bosques? ¿Cómo se gestionan y protegen a sí
mismos? ¿Qué nos pasa cuando estamos en el
interior de un bosque? 

Sobre el curso

Temática: Sentir y conocer el Bosque.

Fechas: 10, 11 y 12 de mayo de 2024.

Horario: viernes 10 de mayo a las 18.00
a 12 de mayo a las 16.00.

Lugar: Casa Grande de Rosende,
Rosende, Sober, Lugo.

Número de plazas: 25.

Precio por persona: 350 € con
habitación compartida y pensión
completa.

5% de descuento si eres
guardabosques.

¿Tienes dudas?
guardabosques@ecooo.es
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LA DECENTE
DOCENCIA DE
LOS BOSQUES
10,11 y 12 de mayo en Rosende, Sober, Lugo.Joaquín Araújo



Joaquín Araujo ha plantado más de 27.000 árboles a lo largo
de toda su vida. Activista, periodista, poeta, ensayista, Joaquín
Araujo es una de las figuras más destacada de la estirpe
naturalista que arrancó con Félix Rodríguez de la Fuente.
Inagotable defensor de la tierra y el buen vivir, ha sido guionista
y director de diferentes documentales y series de televisión.
Fue colaborador de la mítica serie “El hombre y la tierra” y
guionista de “El Arca de Noé”. Autor de infinidad de libros y
artículos publicados en los principales medios españoles, ha
sido reconocido con galardones como el Premio Ondas o el
premio de la ONU Global 500.

Entrevistas:

Los bosques son esenciales para la vida en la Tierra tal y como la entendemos ahora,
en Rtve
La rebeldía de los jóvenes ecologistas es la última esperanza en Lecturas
Sumergidas
El hombre que habla con las plantas. NY Times

Docente

Libros:

Los árboles te enseñarán a ver el bosque de Joaquín Araújo. Editorial Crítica. 
Cultivar encuentros con la Tierra de Joaquín Araújo. Editorial Mundiprensa. 
Sensibilidad e inteligencia en el mundo vegetal de Joaquín Araújo. Galaxia Gutenberg.

Recomendaciones previas, no obligatorias, al curso
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Inscríbete

https://www.rtve.es/play/audios/la-entrevista-de-radio-5/entrevista-radio-5-joaquin-araujo/6912880/
https://www.rtve.es/play/audios/la-entrevista-de-radio-5/entrevista-radio-5-joaquin-araujo/6912880/
https://lecturassumergidas.com/2019/06/29/joaquin-araujo-entrevista/
https://lecturassumergidas.com/2019/06/29/joaquin-araujo-entrevista/
https://www.nytimes.com/es/2019/06/23/espanol/cultura/stefano-mancuso-reino-vegetal.html
https://ecooo.es/inscripcion-cursos-guardabosques/


El humor siempre ha sido una de las armas más
eficaces que han utilizado los movimientos sociales
para ampliar y consolidar derechos, frente a quienes
han abogado por visiones de mayor retroceso, por la
violencia económica, cultural y física.

Precisamente, la represión judicial, que en
numerosos casos ha intentado atenazar a quienes
desde el humor plantean cuestionamientos
esenciales a los que ostentan el poder y los
privilegios, es un síntoma inequívoco de su
necesidad social y de la vigencia de su actitud.   

¿Cómo se resiste al actual vendaval autoritario?
¿Cuáles son los resortes y mecanismos que el
humor plantea para subvertir las doctrinas del miedo
y la represión? ¿Qué papel pueden jugar los
humoristas, bufones y payasos ante unos medios de
comunicación controlados por las grandes élites?  

En este curso, el payaso, bufón, humorista y actor
Pepe Viyuela, abordará estos interrogantes de
manera directa, humilde y sin pedanterías, para
construir las respuestas de manera colectiva y
participativa.

Sobre el curso

Temática: Humor, resistencia y
movimientos sociales.

Fechas: 14, 15 y 16 de junio de 2024.

Horario: viernes 14 de junio a las 18.00
a domingo 16 de junio a las 16.00.

Lugar: Casa Grande de Rosende,
Rosende, Sober, Lugo.

Número de plazas: 25.

Precio por persona: 350 € con
habitación compartida y pensión
completa.

5% de descuento si eres
guardabosques.

¿Tienes dudas?
guardabosques@ecooo.es

Será un espacio para reírse en serio 
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con Joaquín Araújo

EL HUMOR EN EL
TIEMPO DE LOS
MONSTRUOS
14,15 y 16 de junio en Rosende, Sober, Lugo.Pepe Viyuela



Pepe Viyuela es uno de los actores más reconocibles de
nuestro imaginario colectivo, gracias a sus actuaciones como
payaso y a papeles memorables desarrollados tanto en el
ámbito cinematográfico como televisivo. También ha escrito
ensayo y poesía, ganando premios de prestigio. Nunca ha
rehuído el compromiso, vinculando su faceta humorística con
causas sociales y políticas como la del pueblo palestino. 

Entrevistas:

Hay que seguir construyendo una sociedad en la que los logros sociales y libertades
no se vean chafadas, en El Diario
El poder aborrece la inteligencia si no está de su lado en Público

Docente

Libros:

Bestiario del Circo: el vientre de la carpa, de Pepe Viyuela.
Y amarte sin saber de Pepe Viyuela. Editorial Fundación Centro De Poesía José
Hierro

Películas:

Marcelino, el mejor payaso del mundo, dirigida por Germán Roda.
El milagro de P. Tinto, dirigida por Javier Fesser.

Recomendaciones previas, no obligatorias, al curso
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Inscríbete

https://www.eldiario.es/extremadura/cultura/pepe-viyuela-hay-seguir-construyendo-sociedad-logros-sociales-libertades-no-vean-chafadas_128_10406018.html
https://www.eldiario.es/extremadura/cultura/pepe-viyuela-hay-seguir-construyendo-sociedad-logros-sociales-libertades-no-vean-chafadas_128_10406018.html
https://www.publico.es/culturas/entrevista-pepe-viyuela-errejon.html
https://www.iberlibro.com/buscar-libro/editorial/fundaci%F3n-centro-de-poes%EDa-jos%E9-hierro/
https://www.iberlibro.com/buscar-libro/editorial/fundaci%F3n-centro-de-poes%EDa-jos%E9-hierro/
https://ecooo.es/inscripcion-cursos-guardabosques/


Nuestra época está atravesada por lo que
podríamos llamar “el mal de lo insuficiente”:
estamos siempre en déficit con respecto a algo,
inquietos y ansiosos porque la vida nunca
parece bastarse a sí misma, en falta
permanente. Sólo hay que prestar algo de
atención al lenguaje de nuestras quejas: “no
llego”, “no alcanzo”, “no doy abasto”.

Llamamos “capitalismo libidinal” a ese estado
de cosas en el que la insatisfacción no es
episódica o coyuntural, sino crónica,
estructural y masiva.

La disputa del cuerpo, el tiempo y el deseo se
vuelve parte hoy de una “gran política”. Es decir,
una política que cuestiona el fondo y la raíz de
nuestros males. Pero “disputar” no es
“competir”. No se trata de ser más seductores,
más rápidos o más flexibles que el capitalismo
libidinal, sino de despejar otra idea de tiempo,
cuerpo y deseo.

Pensar, cuando pone en juego lo que somos,
fabrica tiempo y aclara sobre el propio deseo
es el desafío que se propone en este taller.

Sobre el curso

Temática: capitalismo y tiempo.

Fechas: 21, 22 y 23 de junio de 2024.

Horario: viernes 21 de junio a las 18.00
a domingo 23 de junio a las 16.00.

Lugar: Casa Grande de Rosende,
Rosende, Sober, Lugo.

Número de plazas: 25.

Precio por persona: 350 € con
habitación compartida y pensión
completa.

5% de descuento si eres
guardabosques.

¿Tienes dudas?
guardabosques@ecooo.es
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con Joaquín Araújo

PENSAR CONTRA
EL CAPITALISMO
LIBIDINAL
21, 22 y 23 de junio en Rosende, Sober, Lugo.Amador Fernández-Savater



Amador Fernández-Savater es filósofo, investigador ensayista.
Ligado a la efervescencia humanista del 15-M y a los
movimientos sociales transformadores. 

Una de las voces más lúcidas de su generación. Se pueden
seguir sus pasos a través de www.filosofiapirata.net.

Docente

Libros:

Capitalismo Libidinal, de Amador Fernández-Savater. Ned Ediciones.
Habitar y Gobernar, de Amador Fernández-Savater. Ned Ediciones.
La Fuerza de los Débiles, de Amador Fernández-Savater. Editorial Akal.

Recomendaciones previas, no obligatorias, al curso
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Inscríbete

Entrevistas:

“Opinamos todo el rato para no tener que leer, para no tener que escuchar”, en ctxt.
“Los débiles se equivocan si usan la fuerza y los métodos de los fuertes”, en El Salto
Diario. 
El eclipse de la Atención. Conversación con Amador Fernández-Savater
Amador Fernández-Savater e Íñigo Errejón | Debate sobre sus últimos libros

https://ecooo.es/inscripcion-cursos-guardabosques/
https://ctxt.es/es/20210901/Culturas/37105/Entrevista-Amador-Fernandez-Savater-Guillem-Martinez.htm
https://www.eldiario.es/cultura/amador-fernandez-savater-debiles-equivocan-si-fuerza-metodos-fuertes_128_8449433.html
https://www.youtube.com/watch?v=3cqqx9gBkEI
https://www.youtube.com/watch?v=3cqqx9gBkEI



