
RETO
#YOAHORROENCASA
¿Y tú?

PREGUNTAR QUÉ LUCES 
PODEMOS APAGAR

#YoMeQuedoEnCasa

POR TODAS  I   PARA TODAS LAS PERSONAS  I   UNIDAS
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DELEGADX ELÉCTRICO

DESENCHUFAR
ELECTRODOMÉSTICOS

ecooo .es

APAGAR STAND BY

Nº VECES QUE CERRAMOS
PUERTAS Y VENTANAS

DELEGADX CALEFACCIÓN

CONFORT TÉRMICOCERRAR PUERTAS Y
VENTANAS

listado stand by casa listado luces que podemos apagar listado aparatos que podemos
desenchufar

listado puertas y ventanas
de la casa

Temperatura a la que nos 
sentimos bien en casa

REDUCIR DESCARGA AGUA 
EN WC

DELEGADX AGUA

CERRAR GRIFO DURANTE
CEPILLADO DE DIENTES

REDUCIR TIEMPO 
DE DUCHA

Tiempo  que hemos tardado en
ducharnos

Nº veces que hemos 
cerrado el grifoNº de descargas de agua

GUARDAMOS EL AGUA SOBRANTE EN
JARRAS PARA REGAR

FREGAMOS PLATOS CON EL
GRIFO CERRADO

Nº de veces que hemos 
cerrado el grifo

Nº de litros que hemos ahorrado


