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INFORMACION
BASICA

DURACION DEL CURSO

52 horas de formacion presencial distribuidas en 10 semanas.

METODOLOGIA
» Sesiones de formacion practica: metodologia “learning by doing” y
aprendizaje basado en retos.
» Sesiones de formacion teérico-practica: metodologias
participativas (principalmente metodologia socratica, aprendizaje
colaborativo, role-playing, debate y lluvia de ideas).

FECHAS Y HORARIOS
Del sabado 31 de enero al viernes 27 de marzo de 2026:
» Sesiones de formacion teérico-practica (25 horas):

o Sabado 31 de enero: de 10:00h a 13:00h y de 15:00h a 18:00h.

o Miércoles 4,11, 18 y 25 de febrero; y miércoles 4, 11y 25 de
marzo: de 19:00h a 21:00h. El miércoles 18 de marzo también
habra sesién pero sera de 18:00h a 21:00h.

o Viernes 27 de marzo: de 19:00h a 21:00h.

» Sesiones de formacion practica en cooperativas de consumidores/
as sin animo de lucro (27 horas): 3 horas a la semana,

consensuandose el dia, formato y lugar junto con cada cooperativa.

DIPLOMA DE GRADUACION
Para recibir el diploma de graduacién se ha de asistir a un minimo del

70% del programa de formacion tanto de las sesiones teorico-practicas
como de las sesiones practicas.
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LUGAR
» Sesiones teodrico-practicas: Espacio Ecooo, Calle Escuadra, 11,
Madrid, 28012.
» Sesiones practicas: realizar en la sede de cada cooperativa o
donde se consensue con cada una.

DESTINATARIAS

Todas aquellas personas jovenes de entre 18 y 35 anos que estén
interesadas en construir alternativas econdmicas reales. Se valorara
la pertenencia a otros colectivos implicados en la accion social. Se
reservaran participaciones para personas mayores de 35 afos.

NUMERO MAXIMO DE PARTICIPANTES
40 personas.

OBJETIVOS
» Adquirir herramientas conceptuales para entender los modelos
econdmicos, empresariales y de consumo desde una perspectiva
critica, feminista, ecologista y socialmente justa.
e Adquirir habilidades, competencias y conocimientos practicos
para participar en entidades de economia social y solidaria.

INSCRIPCIONES
Plazo de preinscripcion abierto hasta el miércoles 28 de enero.

e Lugar de inscripcion: rellenando el formulario en la_web de la
Escuela.

e Modo de inscripcion: para formalizar la inscripcion es necesario
realizar el pago de la reserva, tras recibir el correo de aceptacién
en el programa.

e Cuota de inscripcion: 30€. Se abonara mediante transferencia una
vez confirmada la plaza.

Mas informacion: escuela@ecooo0.es
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DETALLES SOBRE
EL ACTIVISMO

» Las cuatro cooperativas de consumidores/as sin animo de lucro
en las que se realizara el activismo son: Fiare, Som Energia, La
Osa y Biolibere.

o Cada cooperativa establecera un reto importante para ella. El
activismo del alumnado consistira en alcanzarlo.

e Cada alumno/a, tras la sesién de formacion inicial, decidira a qué
entidad, y con ello a qué reto, desea dedicar su activismo.

e En cada entidad habra una persona responsable del alumnado de
la Escuela, a quien denominaremos “madrinas”. Las madrinas son
antiguas alumnas de la Escuela.

» Las sesiones de formacion practica corresponden con 3h/semana
de activismo en la cooperativa elegida. La distribucion concreta

de dias y horas sera consensuada con la entidad.

» El activismo estara protegido por un seguro de voluntariado tanto
de responsabilidad civil como de accidentes.

e Recibiras mensualmente el boletin de la Escuela, con

recomendaciones, novedades, lecturas y eventos.
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https://www.fiarebancaetica.coop/
https://www.somenergia.coop/es/
https://laosa.coop/
https://laosa.coop/
https://biolibere.es/

CALENDARIO DE LAS
SESIONES TEORICO -
PRACTICAS

BLOQUES DE CONTENIDOS DE LAS SESIONES TEORICO-PRACTICAS

Bloque I. Modelos econdmicos, empresariales y de consumo.

Bloque II. Ecosistema de la economia social y solidaria.

Bloque Ill. Cultura cooperativista: lo individual y lo colectivo.

Bloque IV. Herramientas empresariales de la economia social y solidaria.

Semana 1. Sabado, 31 de enero

o 10:00h-11:00h Presentacion de la Escuela de Activismo
Econdémico.

o 11:00h-13:00h BLOQUE I. Principales modelos empresariales
capitalistas y de la economia social y solidaria: sociedad
anonima, sociedad limitada, sociedad laboral, cooperativa de
trabajo asociado y cooperativa de consumidores/as. Imparte:
Luis Esteban Rubio, coordinador del area de economia social y
solidaria de Ecooo y doctor en Derecho por la UC3M.

o 15:00h-18:00h Presentacion de las entidades de la Escuela y sus
respectivos retos. Presentan: madrinas de la Escuela.

Semana 2. Miércoles, 4 de febrero (19:00h-21:00h). BLOQUE |.
Principales modelos econémicos: capitalismo bienestarista, capitalismo
neoliberal, comunismo soviético, socialismo autogestionario (antigua
Yugoslavia), economia socialista de mercado (China) y economias
alternativas (economia feminista, economia ecoldgica,...). Imparte: Luis
Esteban Rubio, coordinador del drea de economia social y solidaria de
Ecooo y doctor en Derecho por la UC3M.
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Semana 3. Miércoles, 11 de febrero (19:00h-21:00h). BLOQUE II.
Historia, ecosistema y retos de la economia social y solidaria. Imparte:
Claudia Ballesteros Escorza, integrante del area de economia social y
solidaria de Ecoo0, activista ecofeminista, fildloga experta en nuevas
narrativas y socia de Biolibere.

Semana 4. Miércoles, 18 de febrero (19:00h-21:00h). BLOQUE IlI.
Trabajo en equipo y desarrollo de grupos inteligentes. Imparte: Luis
Gonzalez Reyes, socio fundador de Garua, responsable de educacion
ecosocial en FUHEM y doctor en Ciencias Quimicas.

Semana 5. Miércoles, 25 de febrero (19:00h-21:00h). BLOQUE III.
Derechos y deberes del individuo en una entidad de economia social y
solidaria. Imparte: Valeria Racu, integrante del area de economia social
y solidaria de Ecooo y experta en investigacion de usuario y
comunicacion politica.

Semana 6. Miércoles, 4 de marzo (19:00h-21:00h). BLOQUE IV.
Desarrollo de negocio: Design Thinking y Business Model Canvas.
Imparte: Luis Esteban Rubio, coordinador del area de economia social y
solidaria de Ecooo y doctor en Derecho por la UC3M.

Semana 7. Miércoles, 11 de marzo (19:00h-21:00h). BLOQUE IV.
Comercializacion: 4Ps del marketing, buyer persona, funnel de ventas y
pipeline. Imparte: Valeria Racu, integrante del area de economia social
y solidaria de Ecooo y experta en investigacion de usuario y
comunicacion politica.

Semana 8. Miércoles, 18 de marzo (18:00-21:00h). BLOQUE IV.
Oratoria. Imparte: José Vicente Barcia, asesor en comunicacion
politica, periodista y experto en resolucién no violenta de conflictos. Su
ultimo libro es el poemario Tribu Solar (2024).

Escuela de Activismo Econdmico



Semana 9. Miércoles, 25 de marzo (19:00h-21:00h). BLOQUE IV.
Comunicacion social estratégica. Imparte: Hodei Ontoria, integrante del
departamento de Comunicacion de Ecooo, doctorando en
comunicacion politica por la UCM y experto en narrativas
transformadoras.

Semana 10. Viernes, 27 de marzo (19:00h-21:00h). Evento de
despedida con presentacion, por parte del alumnado, de las principales
acciones realizadas en cada entidad, el grado de cumplimiento de los
objetivos y los principales aprendizajes. Igualmente, se desarrollara
una conversacion con una persona joven destacada de la economia
social y solidaria en Espafia.
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